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ACTA N° 308 COMUNIDAD DE CUIDADO CLARITA SANTOS CAJICA - 2022

FECHA: Cajicé, enero 31 de 2022.

HORA: 4:00 p.m. —5:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Clarita Santos Cajica

TEMA: Respiro al Cuidador- Taller del Perdén/ Obligaciones de Caracter Técnico

/Componente de atencion integral/Obligacion01
ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — coordinadora, Yeny Milena Rincén (Psicéloga).
ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

Brindar espacio de recreacion a través de juegos de competencia por equipos, de larga duracion,
que permite la participacién masiva con el fin de cumplir con ciertas tareas, ya sea en pequefos
grupos o de forma individual. Con esta se pone a prueba la capacidad de observacion, la
cooperacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental. Estas pruebas se realizan en diferentes
modalidades porque algunas exigen mayor resistencia fisica.

INTRODUCCION

La Congregacion Siervas de Cristo Sacerdote participa en la carrera de observacion, que consiste
en realizar un juego competitivo de pistas, de larga duracion, que permite la participacion masiva
para el cumplimiento de tareas en pequefios grupos o en forma individual. Con este se pone a
prueba la capacidad de observacion, el trabajo en equipo y la agilidad mental; uno de sus
principales objetivos es promover la integracion del grupo, mediante la observacion y el hallazgo
de pistas, lugares, objetos, personas, cosas, entre otros. Se proponen una serie de actividades
con diferentes tematicas y metodologias que se realizan por las personas pertenecientes al
equipo profesional y la coordinacion de la institucion.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Sesién 17 de enero: La actividad estuvo a cargo del &rea de coordinacion de la comunidad de

cuidado Clarita Santos Cajica, la actividad tenia como objetivos: Comprender qué es el perdony
su proceso natural. Reconocer las emociones que provoca el haber sido lastimados como
naturales y su utilidad. Establecer un terreno propicio para el perdén, sembrando las semillas de
fortaleza adecuadas. Crear un espacio seguro para tomar la decision de perdonar y hacerse
responsable de ella. Perdonar, si se esta listo para ello.

1.

w

9.

El Facilitador invita a los participantes a socializar el concepto de perddn que poseen, en
una hoja cada uno de los integrantes escribe qué me perdono del 2021, esta actividad es
individual y no se socializa lo que se escribe en la hoja.

Luego el facilitador explica el concepto del perdoén.

El Facilitador comenta sobre qué queremos y qué necesitamos para perdonar.

Se realiza actividad de entregar la luz, la cual consiste en ubicar a los participantes en
circulo, se proporciona una vela encendida, inicia un integrante del grupo entregando la
luz a un comparfiero de su eleccién y dandole gracias en voz alta por alguna caracteristica
especial que se quiera resaltar del compariero. La luz debe pasar por todas las personas
del grupo.

El facilitador genera un espacio de reflexién individual sobre los pensamientos negativos
que se generan individualmente ante las acciones del otro.

Se realiza un juego de expresion corporal, el cual consiste en que los participantes se
ubican por parejas y uno debe realizar movimientos y el otro debe ser como un espejo,
seguir todos los movimientos.

Se ubica nuevamente los participantes en circulo y se escucha la cancién Lo siento,
perdéname, gracias, te amo. De Darwin Grajales.

Para finalizar el facilitador pide a los participantes que reflexionen y escriban en su hoja
sobre los propdsitos con Casa de La Esperanza.

MATERIALES UTILIZADOS:

Aula amplia, sillas, hojas, esferos, vela, computador, tv.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del
programa respiro al cuidador.

Psicologia, equipo
interdisciplinario

Durante la ejecucién
del convenio 7463.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacion

Sor Ana Inés .
Coordinadora

Dependencia

Clarita Santos

Firma

Cy7~ ) )
Ina « S nes @mm/) %jm'éﬂffd

Rincén Barbosa Cajica
Yeny Milena L, Clarita Santos . g —
R}i/ncc')n Psicologa Cajica 6&(’/1//1/ Mitena Rincon

Anexos: Registro Fotogréfico y Planilla de Asistencia

Elaboré: Yeny Milena Rincon
Psicéloga
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Cajica
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Tratarnie_nto de datos personales: Los datos
compromiso de los asistentes

legales a que haya lugar de ac

personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
uerdo con Iz Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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